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Au sud du Berry, dans I'Indre, le plan d'eau de Ligny, situé a Pouligny-Notre-Dame, est
I'endroit idéal pour une belle étape d'eau libre!

INSCRIPTICN
Pour vous inscrire, rendez-vous ici

www.ffneaulibre.fr (/

Fin des inscriptions sur place 15 Juillet 18h30

0 @ 16 Juillet 9h30
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A l'issue du relais, vous pourrez terminer le
Le wakeboard, grace a un tarif ave
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A Bouées — PaFcours 3000m (5Tours) e Départ

Début du parcours 500m (1Tour) . Arrivée === Fin parcours 1500m (2Tours 1/2)

Contact : uslcnatation@gmail.com 0 uslc natation @




Toutes les formules snack sont servies a

_X¢ Hébergement

ontact camping :campingpnd@gmail.com
02-54-06-14-04

Contact : uslcnatation@gmail.com

camping.

www.campingp

Autres logements::
camping Val Vert en Berry, campi
De nombreux gites et campings s@

Ligny
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Tarif 1500m:

(championnat régional

Tarif 3000m : Licen

Tarif relais : 3 euros par né

Pour toutes licences "eau libre promot
d'environ 20 euros vous sera offert.

Nous vous conseillons de vous inscrire en a
risque d'augmentation des tarifs des licences
(Indépendant de notre volonté)

Les 3 premiers de chaque catégorie sera
l'issue des courses.
La premiére équipe du fil rouge serarécompe

_X¢ Fil rouge
Le fil rouge est unrelais de 2h qui verra s'affronter @

de 4 2 10 nageurs maximum. L'équipe qui parcourrala¥
distance dans le temps imparti remportera |'épreuve.
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